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Parte I

Obtencion y configuracion del software y el
hardware

3. Obtencion del software y el hardware

Para poder usar la metodologia Chronojump es necesario construir la plataforma de contactos, obtener o
construir el cronémetro Chronopic e instalar el software Chronojump. A continuacién se explica cada uno
de estos apartados

3.1. Instalacion del software Chronojump

Consultar esta pagina: Instalacion de Chronojump http://www.gnome.org/projects/chronojump/
installation_es.html.

Para mds informacién consulte las preguntas usualmente formuladas FAQ http://www.gnome.org/
projects/chronojump/faq_es.html

3.2. Construccion de plataforma de contactos

Consultar este articulo: "Instrucciones para la construccidn de una plataforma de contactos para la me-
dicién de la capacidad de salto/s"http://www.gnome.org/projects/chronojump/construction_
contact_platform_es.html

3.3. Construccion y obtencion del cronémetro Chronopic

La infomacién mas actualizada sobre la construccién o compra de Chronopic, se encuentra en esta pagina:
Hardware de Chronojump http://www.gnome.org/projects/chronojump/hardware_es.html

4. Configuracion de Chronopic

Chronopic es el circuito integrado usado para que Chronojump pueda detectar los tests realizados en la
plataforma de contactos. La obtencién de Chronopic se describe en el apartado 3.3

Para mds informacién sobre Chronopic y sobre la tarjeta previa: Skypic, consulte el siguiente articu-

lo: "Proyecto Chronojump: Sistema de Medida de la Capacidad de Salto usando Software y Hardware
Libres"http://www.gnome.org/projects/chronojump/articles/chronojump_sistema_de_medida_
congreso_gpul.pdf

Version | Fecha de lanzamiento | Conexion a ordenador | Disponible en* | Precio*
Chronopic3 25 marzo 2008 USB Espaia 33-37€
Chronopic2-USB septiembre 2007 USB Argentina 1508 argentinos
Chronopic2-Serie septiembre 2007 Serie Argentina 1508$ argentinos

Chronopicl 2005 Serie Espaiia 70 €

* Actualmente sé6lo se comercializa la Chronopic3. Para conseguirla, consulte la pdina web: Hardware de Chronojump
http://wuw.gnome.org/projects/chronojump/hardware_es.html

Cuadro 1: Versiones de Chronopic



4.1. Montaje de Chronopic3

Chronopic3 se distribuye con el circuito por un lado y los elementos que conforman la caja: metacrilatos,
tornillos y arandelas por otro. La figura 5 muestra el montaje del mismo.

4.2. Conexiones de Chronopic

Las Chronopics USB, como Chronopic3, disponen de una entrada USB que gracias a un cable del mismo
tipo se conectardn al ordenador. Por ese cable la Chronopic recibird la alimentacién (toma de corriente) y
se comunicara con el ordenador.

Por otr lado, las Chronopics serie necesitan alimentacion externa, por tanto deberdn conectarse a un alimen-
tador. Para mds informacion, consultar el apartado 4.4. Ademads, estas Chronopics requerirdn de conectarse
al ordenador por un cable. Si el ordenador tiene puerto serie, bastard con un cable telefénico-serie. Si el
ordenador no tiene puerto USB, deberd convertirse a USB, para ello a parte del cable mencionado, serad
necesario un cable USB-serie o una pcmcia o adaptador con la misma funcionalidad. Puede consultar la
figura 4 para un ejemplo de conexién de la Chronopicl.

Todas las Chonopics se conectardn a la plataforma de contactos usando la clema de la que disponen. Dicha
clema recibira cada uno de los dos cables de la plataforma de contactos en cada una de sus dos contactos.
Chronopic3 afade una toma RCA, de esta manera se puede usar la clema, la RCA o ambas.

Es posible conectar 'n’ plataformas de contactos a cualquier Chronopic usando la clema. Este modelo sirve
para cronometrar en situaciones en que un deportista no deberia poder estar en mds de una plataforma a la
vez. Se deben conectar los dos cables de todas las plataformas a la clema, siempre de manera que los dos
cables de cada una estén en un contacto de la clema distinto.

Se estd adaptando el software para que se puedan conectar n Chronopics distintas, conectadas cada una a
su vez a una o mds plataformas de contactos. De esta manera se pueden cronometrar independientemente
a varios sujetos, cronometrar ritmos complejos u otras aplicaciones. Actualmente ya es funcional gracias
al programa Chronojump_mini. Mds informacién en este correo: http://mail.gnome.org/archives/
chronojump-1ist/2008-July/msg00015.html

4.3. Funcionamiento de Chronopic

Chronopic detecta los cambios de la plataforma de contactos y los envia al ordenador por el cable USB,
USB-serie o serie. También es posible usar el pulsador de prueba para simular los cambios de la plataforma.

Es importante que no pulse o modifique ninguno de los “botones” o jumpers excepto el pulsador de prueba.

Chronopic dispone de una luz que cuando estd encendida indica que el sujeto estd en la plataforma y cuando
estd apagada indica que estd fuera de la misma.

4.4. Alimentacion de Chronopic

Chronopic3 y Chronopic2.0-USB se alimentan por el propio cable USB, el resto de chronopics se alimentan
usando un alimentador de 4,5 a 6 voltios, pudiendo adquirirse un alimentador convencional (que se enchufa
a la corriente eléctrica) o crearse un alimentador casero con 3 pilas de 1,5 voltios. Esta opcién facilita los
tests de campo en las chronopics serie.

Continuando con Isa Chronopics serie, la conexién de la baterfa deberia encender automdaticamente la luz
del Chronopic, aunque chronopic no esté conectado a ningtin ordenador. Esta es una buena prueba para
saber si la alimentacidn es la correcta.



Figura 1: Chronopic3

Figura 2: Chronopic2-USB



Figura 3: Chronopic2-Serie
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Figura 5: Montaje del Chronopic3.
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4.5. Puertos serie y USB

Chronopic se conecta a la plataforma de contactos y al ordenador. La conexién al ordenador se realiza
mediante un puerto tal y como se indica en el cuadro 1.

Hoy en dia, 1a mayorfa de los ordenadores portétiles no disponen de puerto serie, asi que el puerto USB es el
requerido por la mayoria de usuarios. Los usuarios sin puerto serie, pero con un Chronopic que se conecta
por este puerto, deberdn conseguir una tarjeta de tipo pcmcia o similar que le agregue un puerto serie a
su ordenador, o conseguir un cable USB-serie, siendo esta dltima opcién la favorita. En muchas ciudades
es dificil encontrar estos cables en stock si no se han pedido previamente, otra opcién es la compra por
Internet.

El sistema operativo asigna nombres a los puertos, tal y como se indica en el cuadro 2.

Sistema operativo | Tipo de puerto Nombre \ Comentarios
MS Windows Serie COM1 o COM2
MS Windows USB COM1, COM2, COM3, ... (visto Requiere un driver
hasta COM27)
GNU/Linux Serie /dev/ttyS0 o /dev/ttyS1
GNU/Linux USB /dev/ttyUSBO, /dev/ttyUSB1

Cuadro 2: Nombres de puerto en cada sistema operativo. Los nombres mds usuales se muestran en negrita.

El uso del driver se explica en el siguiente apartado.

4.5.1. Driver USB para Windows

Un driver es un pequefio programa que le indica al ordenador cémo debe funcionar un nuevo dispositivo.

La placa Chronopic3 requiere del siguiente driver para funcionar en Windows. Este driver se instala auto-
mdticamente al instalar cualquier versién de Chronojump a partir de la 0,7.

La placa Chronopic2-USB puede requerir un driver si Windows no es capaz de detectarla. Windows debe-
ria asignar automaticamente un nombre (COM1... COMS) a la conexién por puerto USB pero en muchos
equipos o instalaciones de Windows no lo hace, y por eso es necesario el driver (aunque los fabricantes de
los cables digan que no es necesario pues segun ellos es detectado de forma automdtica). Por ello se re-
comienda bajarse un driver USB-serie como este: http://www.serialgear.com/wd_pl2303h-hx-x_
v20019v2021.zip, o cualquier otro facilitado por el fabricante u obtenido buscando por la red “USB-serial
driver”.

Si al conectar la Chronopic encendida al ordenador, éste indica “Nuevo hardware encontrado” y no da
ningin problema en la deteccién del mismo, entonces el driver no es necesario, en el resto de los casos serd
necesario ejecutar el driver.

4.5.2. Uso del driver

El driver normalmente serd un archivo comprimido (tipo .zip) que deberd ser descomprimido y contendra
un archivo ejecutable tipo .exe en el que hay que realizar doble-click. Normalmente éste se instalard sin
problemas, y permitird que cuando sea conectada la Chronopic a posteriori, aparezca el didlogo de “Nuevo
hardware encontrado” y muestre que se trata de un dispositivo USB-serie (no acostumbra a ser necesario
el reinicio del ordenador). Una vez hecho el doble click y verificado que ha funcionado correctamente, el
archivo .zip o .exe del driver puede ser eliminado o guardado en una carpeta para futuras reinstalaciones
del sistema operativo.
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4.5.3. Chronopic3 en GNU/Linux
Chronopic3 se detecta automaticamente en GNU/Linux en los kernels de la serie 2.6.24 (y suponemos que
para valores superiores no habrd problemas).

Por un error de Mono que hemos documentado' y encontrado su origen 2, la placa Chronopic3 no puede

conectarse a Chronojump en los Kernels 2.6.20-2.6.23. La solucién es actualizar el Kernel a 2.6.24 o

superior 3.

4.6. Deteccion del puerto

Tal y como se explica en el apartado 4.5, a la conexidn se le asignard un nombre. En el caso de GNU/Linux
esto no suele ser problema, pues los nombres son claros y la opcidn /dev/ttySO (serie) o /dev/ttyUSBO
(USB-serie) suele ser la correcta. De la misma forma, Windows por puerto serie suele asignar el puerto
COM1.

En el caso de MS Windows en que se conecte Chronopic3 al puerto USB, el driver asigna unos nombres con
mayor variabilidad: COM1... COM27 o superior. En versiones anteriores de Chronojump para Windows,
el puerto se auto detectaba, pero a partir de la versién 0.6, y por un cambio de los programas usados, esto
no es posible.

Asi, en Windows, para detectar el puerto usado, se recomienda (una vez se haya conectado la Chronopic
encendida al puerto USB del ordenador), seguir este proceso:

1. En el escritorio o en el mend Inicio, hacer clic en el icono de “Mi PC” con el botén derecho

2. En el ment que aparece, seleccionar “Propiedades” (dltima opcién)

3. Ir ala pestafia de “Hardware”
Seleccionar “Administrador de dispositivos”

Clic en el '+’ que hay a la izquierda de “Puertos COM & LPT”

AN AR

El puerto serd el que se indique como COM? a la derecha de la linea que dice USB-serial. Si esa
linea no lo dice, hacer clic en la misma con el botén derecho y seleccionar “Propiedades” y entonces
podremos ver el puerto COM asignado

7. El valor de COM, por ejemplo “COM3” es el que deberemos introducir en las preferencias de Chro-
nojump.

Raramente el nombre del puerto cambiard, asi que esta operacién debe realizarse sélo una vez, ya que
cuando haya introducido el nombre del puerto en las preferencias de Chronojump (tal y como se explica
en el apartado 12), este nombre quedard guardado en la base de datos.

Se ha detectado que el antivirus spy-doctor interfiere en la asignacién de puertos http://mail.gnome.
org/archives/chronojump-1ist/2008-January/msg00012.html. Se recomienda desactivar éste.

Dispone de mds informacién en la pdgina web: Solucién de problemas (inglés) http://www.gnome.org/
projects/chronojump/problems.html

"http://mail.gnome.org/archives/chronojump-devel-1ist/2008- January/msg00048. html

"http://mail.gnome.org/archives/chronojump-devel-1ist/2008-January/msg00050 . html

3Si no desea actualizar su distribucién, puede seguir este ejemplo para Ubuntu Hardy seguir este enlace: http://msdark.
atwebpages.com/actualizar-kernel-a-la-version-2624-de-ubuntu-hardy-para-ubuntu-gutsy
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4.7. Modificacion del puerto asignado en Windows

Si el puerto asignado es superior a COM4, puede dar problemas de deteccion en algunos ordenadores. Si

no consiguiese conectarse con Chronopic, se recomienda que asigne un puerto inferior a COM4, preferen-
temente COM1 o COM2.

Para asignar manualmente un puerto, repita los pasos descritos en 4.6 hasta ver qué puerto se ha asignado,
entonces haga lo siguiente:

1. Clic en “Configuracién de puerto”

2. Clic en “Opciones avazandas”

3. Seleccionar uno de los puertos COM1-4 (preferentemente COM1 o COM2)
4. Aceptar y cerrar el asistente.

5. Desconectar el cable USB y volverlo a conectar al cabo de pocos segundos

En este momento ya deberia tener el puerto COM asignado para siempre a dicho dispositivo. Opcional-
mente, si quiere puede comprobar que el cambio se ha realizado directamente puede volver a realizar los
pasos descritos en 4.6.

Dispone de mds informacién en la pagina web: Solucién de problemas (inglés) http://www.gnome.org/
projects/chronojump/problems.html

4.8. Solucion de problemas con Chronopic

En caso de no detectar los cambios de estado de plataforma desde Chronojump, se propone la siguiente
bateria de pruebas. Si después de realizar estas pruebas no consigue que su Chronopic funcione, escriba a la
Lista de correo Chronojump-list http://www.gnome. org/projects/chronojump/contact_es.html
(subscribase a ella primero).

Realice cada una de las pruebas hasta que encuentre cudl es el fallo. En todo momento revise que los cables
estan correctamente conectados.

1. Problema de alimentacién:

a) En Chronopics USB (Como Chronopic3), la luz del mismo debe encenderse al conectar el cable
USB (siempre que el ordenador esté encendido, no haya una plataforma conectada y alguien
pisandola, o se esté pulsando el pulsador de prueba).

b) En Chronopics serie se recomienda conectar la alimentacién al Chronopic y verificar que la luz
se enciende (no es necesario ordenador). Si no se enciende falla el Chronopic o el alimentador,
pruebe si es posible con otro alimentador o Chronopic para determinar cudl es el que falla.
El alimentador debe estar entre 4.5 y 6 voltios. Algunos alimentadores tienen dos polaridades,
pregunte al vendedor y conecte con la polaridad correcta.

2. Problema de plataforma de contactos: Conecte la plataforma de contactos (sin necesidad de ordena-
dor) al Chronopic y verifique que pulsando en la plataforma, la luz se enciende y se apaga. Si no se
enciende y apaga, pero si lo hacia en el paso anterior, entonces los cables de la plataforma de contac-
to se estan tocando al ser conectados al Chronopic (aislelos), o estdn mal conectados, o la plataforma
de contacto tiene alguna mal contacto (desmontela y reparela).
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3. Problema de puertos en Windows: Si la plataforma de contactos no da problemas, desenchifela y
continde las pruebas sélo con el Chronopic. A continuacién compruebe si el puerto es detectado:
conecte los cables al ordenador y con el Chronopic encendido detecte el puerto tal y como se indica
en el apartado 4.6. Puede que en Windows detecte mas de un puerto de tipo COM, haga la siguiente
prueba con ambos. Si el puerto asignado es superior al COM4, se recomienda que modifique el
puerto a uno de los 4 primeros, preferentemente COM1 o COM2 tal y como se indica en el apartado
4.7.

4. Ejecute el programa Chronojump_mini e introduzca el nombre del puerto cuando se le pida. Acto
seguido el puerto deberia ser reconocido y las pulsaciones en el chronopic serd cronometradas por
chronojump_mini.

5. Ejecute el programa Chronojump, escriba el puerto en las preferencias, y active “Chronopic” en el
menu del mismo nombre. A continuacién le aparecerd un didlogo que le pedird que haga click en
“aceptar” y a continuacién haga click en el pulsador de Chronopic, en breve Chronopic deberia ser
detectado correctamente y estd listo para ser usado con la plataforma conectada si lo desea.
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Parte 11

Uso de Chronojump

5. Ventana principal de Chronojump
En la figura 6 se observa la ventana principal de Chronojump. Esta se divide en las siguientes partes:

Menta donde podra acceder de forma organizada a la mayoria de las funcionalidades.
Edicion de sujeto proporciona un rapido acceso a las operaciones de sujeto.

Seleccion de sujeto permite seleccionar el sujeto y editarlo con el ment que aparecera al hacer click con
el botén derecho.

Grafico de test seleccionado En el caso de que exista un dibujo del test seleccionado o apuntado por
el ratén, lo muestra. Ademas, si el programa dispone de informacion ampliada sobre dicho test,
muestra un icono indicativo. Pulsando dicho boténse mostrard una ventana de ayuda sobre dicho test
conteniendo el grafico ampliado y la informacién del test.

Pestaiias que permite cambiar el médulo de trabajo entre los posibles, actualmene: Salto, Salto simple,
Carrera, Carrera con tramos, tiempo de reaccién y pulso.

Ejecucion de tests con la funcionalidad de ejecutar cada uno de los tests de la pestafia 0 médulo de trabajo
activa.

Visualizacion y edicion de tests que muestra distintos selectores para la visualizacion y edicion de los
saltos y carreras.

Notificacion al usuario muestra informacion sobre la tltima accion realizada.

(Des)activar_sonido permite activar-desactivar los sonidos.

6. Base de datos: sesiones, sujetos y tests

Chronojump guarda todos los datos en un fichero de base de datos. De esta manera, en lugar de recoger la
informacion en archivos individuales para cada una de las sesiones, toda la informacién se organiza en un
unico fichero para facilitar el estudio de las relaciones entre:

1. sesiones

2. sujetos

3. tests (saltos, carreras, tiempos de reaccion, ritmos, ...)
Todas las modificaciones de sesiones, sujetos y tests, serdn actualizadas en todo momento en la base de

datos. Asi no es necesario guardar la informacién periédicamente y se dificulta la pérdida de datos ante un
error informatico.
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Chronojump - presentacion alumnos

Menu | Archive Atleta Salte Carrera Otro Wista Chronopic Ayuda
atletas - —~— = =5 Pestafi
Edicién |_—||E|||:—”W Salto | salto reactivo | Carrera | Carrera con tramos |Tiemp_o de reaccién | Pulso | tigofr&?ftest
de sujetos Ll = || B ejecutar |
3 RN OPTR  | CH N MR (] (N Ejecucion
D | atleta v ISaIto libre “ 5| || SJI“CMJ ||ABK|E” Rocket| |mas| Elecuel
29 andrea ver
21 b t B =3 =32 =]
i ‘Todos los saltos e ‘ {F_’;'& H @ H @r” @‘
28 cristina ninguno e |
i saltador TC TF Peso Caida Altura Welocidad inicial Desefipgian i
S (s) (s) (36)  (em) (ecm)  (Kmjh)
Seleccién |esus —
de sujetos 56 laura ¥ javi
CM| 0 0,558 0 4] 38,126 9,846
23 oscar -
10717
22
pages = bernat
27 i
regng cMm 0 06020 O 44,345 10,619
24 i
A ABK 0 05760 O 40,594 10,16 Vieuslizaci
7 Xavier ja saps < pages ylgléiaclizéicmn
pag de tests
(] CM) 0 0,481 0 4] 28,347 8,49
ABK ‘fd}\ ‘
L ABK 0 0,508 0 0 31,66 8,972
~ oscar
Test
seleccionado cM) 0 0,608 0 0 45,253 10.727
® ABK 0 0,665 0 4] 54,109 11,73
= xavi
; t CM) 0 0,604 0 0] 44,678 10,659
b ABK 0 0625 0 4] 47,837 11,029 7|
Notificacién (des)activar
al usuario | Preparado. : ‘ ) || sonido

Figura 6: Ventana principal de Chronojump.
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7. Sesiones

Las sesiones representan situaciones en que el entrenador o evaluador reune a diversos deportistas (sujetos)
para realizar una serie de tests. Cada vez que reuna a un conjunto de deportistas para ser evaluados en un
corto espacio de tiempo (normalmente una jornada), es conveniente crear una nueva sesion. aunque los
sujetos a evaluar sean los mismos que en otra sesion, es preferible crear una nueva que continuar afiadiendo
sujetos y tests en una vieja sesion. De esta manera, podrd realizar comparaciones entre fechas.

Las figuras 7 y 8 muestran la creacién de una sesion.

7.1. Creacion

Haga clic en el menu Archivo / Crear sesion y se abrird una ventana en la que deberd introducir obligato-
riamente el nombre de la sesion, la fecha y el deporte practicado. Opcionalmente puede ademds indicar el
lugar donde se realiza e incluso afiadir comentarios.

7.2. Carga (load)

Si desea cargar una sesion ya creada para su estudio o para afiadir sujetos y/o tests haga clic en el menu
Archivo / Cargar sesion. Se le presentard un listado de las sesiones creadas e informacién de los sujetos
inscritos en cada una de ellas y de los tests realizados.

7.3. Edicion

Haga clic en el ment Archivo / Editar sesion para modificar los pardmetros que habia insertado anterior-
mente. Normalmente se usa la edicion de sesiones para afiadir comentarios sobre la evolucién de la misma.

7.4. Borrado

Si desea borrar una sesion y todos los tests que se realizaron en la misma, haga clic en el mend Archivo /
Borrar sesion. Le aparecera una ventana de confirmacion.

8. Sujetos

Cada uno de los individuos que pueden realizan tests (saltos, carreras, tiempos de reaccién o ritmos) es
conocido como sujeto. Hay que notar que no se debe crear un mismo sujeto mas de una vez, ya que para
que pueda estudiarse su evolucion en el tiempo (diferentes sesiones) se recomienda enérgicamente crear
el sujeto s6lo una vez, las otras veces (en las siguientes sesiones) se deberd cargar el sujeto en la sesion
actual.

La figura 9 muestra la creacion de un sujeto.

8.1. Sujeto actual

El sujeto seleccionado en la parte izquierda de la ventana principal de Chronojump es conocido como sujeto
actual. Todos los tests que se realicen serdn vinculados a dicho sujeto. El ltimo sujeto creado o cargado
serd el designado como sujeto actual hasta que no se seleccione a otro.

No se podran ejecutar tests hasta que no se haya sido asignado el sujeto actual.
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Por favor, introduzea los datos
{los parametros en negrita son requeridos)

Nombre lalumnos clase abril 08 |

Lugar [colegio ]

Fecha 1 abril 2008 |cambio

Datos de los atletas
Deporte @ Diferente O Todos porigual

Los atletas de esta sesion practican distintos deportes.|

Comentarios

‘ egancelar ‘ ‘ @ﬂaceptar ‘

Figura 7: Nueva sesi6n. Alumnos del colegio.

Por favor, introduzca los datos
{los parametros en negrita son requeridos)

Nombre Iartfstica 08 final temporada |

Lugar [club l

Fecha 15 abril 2008 | cambio

Datos de los atletas
) Diferente @ Todos por igual ‘

Deporte
- | 18:Gimnasia ¢ ” aF ‘
() Diferente @ Todos por igual
Especialidad =
|22:Art|st|ca o |
() Diferente @ Todos por igual
Nivel o
|2:C0mpet|C|0r1 ° |
Todos los atletas de la sesién practican el mismo
deporte: Gimnasia.
Esta especialidad: Artistica.
Este nivel: Competicion.

Comentarios

| anncelar | | éﬂéceptar ‘

Figura 8: Nueva sesion. Deportistas ritmica competicion.
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8.2. Creacion

Haga clic en el ment Sujeto / Crear sujeto o usando el boton Crear sujeto para crear un sujeto. Podrd indicar
el nombre completo, sexo, fecha de nacimiento, altura, peso, pais, deporte, modalidad, nivel y comentarios.
Los campos obligatorios son: nombre, fecha de nacimiento, peso, deporte, modalidad (si se aplica) y nivel.
Es importante que el nombre sea lo més completo posible para que no se produzcan conflictos mas adelante
con otros sujetos distintos.

Con el objetivo de acelerar la creacion de multiples sujetos, haga clic en el menu Sujeto / Crear sujetos
[multiple] y se le presentard una ventana en la que podra crear multiples sujetos a la vez. Una vez creados,
si aun desea crear mas sujetos, podrd volver a hacer clic en el mismo elemento de menu. La figura 10
muestra la creacién de 11 sujetos a la vez.

8.3. Carga (load)

Si un sujeto participd en otra sesién, y desea que también sea evaluado en la sesién actual, haga clic en
cargar sujeto, para inscribir la misma persona a la nueva sesion. El programa distinguira entre los tests
(saltos y carreras, tiempos de reaccién y ritmos) realizados por la misma persona en dos o mds sesiones.

Si ha creado una sesién en la que desea continuar con los mismos sujetos que en otra sesioén. haga clic
en Cargar sujetos de otra sesion y podra inscribir a todos los sujetos que participaron en otra sesién o en
varias sesiones. En todo momento podra descartar algtin sujeto si lo desea.

Las figuras 11 y 12 muestran la carga de sujetos.

8.4. Visualizacion de tests de sujeto

Haga clic en Mostrar todos los tests del sujeto actual para ver todos los tests que ha realizado dicho sujeto
en diferentes sesiones. También puede seleccionar otros sujetos de la sesién actual o de otras.

8.5. Edicion

Haga clic en Editar sujeto para modificar los datos que fueron introducidos en el momento de creacién del
mismo. Puede aprovechar también para afiadir comentarios.

8.6. Borrado

Haga clic en Borrar sujeto actual de la sesion actual para eliminar el sujeto actual de la sesién en curso.
Esta operacion eliminara todos los tests que haya realizado dicha persona en la sesién actual. Es importante
saber que el sujeto no serd eliminado de la base de datos y que sus tests en otras sesiones permanecerdn
intactos.

Después de borrar este sujeto, otra persona serd denominada sujeto actual, o, en el caso de que no haya
mas sujetos, no habra sujeto actual y por tanto no se podran ejecutar tests en la sesién actual hasta que no
se cree o cargue un sujeto.

9. Manejo de tests

Hasta el momento Chronojump maneja cuatro tipos de tests: saltos, carreras, tiempos de reaccioén y ritmos.
Mis adelante Chronojump podrd manejar otros tests. Estos tests son detectados por las sefiales enviadas
por la plataforma de contactos cuando el sujeto pisa o despega de la misma.
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Nuewvo saltador

Por favor, introduzca los datos
{los parametros en negrita son requeridos)

Nombre completo lRaL]I Hileno

Sexo ® hombre ' mujer
Fecha nacimiento 1 abril 1976
Pais I Europa < |
| Espafia < |
Altura (em) 185 El
Pesolkg) [88 |$|
Deporte ‘Voleibol < ||¥|
Especialidad |\.-'o|eibo| < |
Nivel | 3:Elite & |

Descripcion |
Comentarios

(. )

m B
| anncelar | | éﬂgceptar ‘

Figura 9: Creacién de un sujeto.

Anadir/Editar multiples personas

Anadir las siguientes personas a esta sesion
Nombre completo Sexo Peso(kg)
1| |®H OmM Ea
2 | o om b7
3 [ ] @H OM [o—ﬂ
a | |joH Om o B
5 | |on oM o 7
6 | |@H OMm EE
7| [@oHn om |o ;
‘| jonom i
9 | |®H OmM Ea
10 | Jow om o [
11 | |[@H Oom |o Bis

(Y - |
| egancelar ‘ | B pceptar ‘

Figura 10: Creacidn de diversos sujeto de forma simultanea.
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Cargar atletas

Seleccione los atletas que desee cargar.
{No se muestran los atletas cargados ya en la sesion actual)

Filtro de blsqueda |pa

D Nombre ~  Sexo Altura Peso Fe
33 aspasia Mujer 0 1 9y
22 pages Hombre 0 1 oft
44 Pascal Hombre 170 72 1
43 Pau Mangrané Hombre 178 77 1/

[ Bl

‘ 3¢ cerrar

Cargado prova ireland pat, vel, corta, elite

Figura 11: Cargar atletas

Cargar atletas

Seleccione los atletas que desee cargar.
{No se muestran los atletas cargados ya en la sesién actual)

(4]

De la sesion | 21:Club pretemporada agosto:club:1/8/2007

<

|
J

D Nombre v Sexo Altura Peso Fecha nacimier

Seleccionar [Todos

45 Emili Rivas Hombre 173 75 21/11j1958
44  Pascal Hombre 170 72 1/5/1877
43 Pau Mangrané Hombre 178 77 1/4/1875
. | Bl

‘ 3¢ cerrar ‘ =k Cargar ‘

Figura 12: Cargar atletas de otra sesion
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9.1. Saltos

Los saltos pueden ser basicamente de dos tipos: simples y repetitivos. Para Chronojump un salto simple es
que el que sélo contempla una fase de vuelo. Asi existen dos tipos de saltos simples:

1. Los que se inician dentro de la plataforma y terminan dentro de la plataforma (un dnico salto). Se
obtiene la variable: Tiempo de vuelo (TV)

2. Los que se inician fuera de la plataforma (dejandose caer desde una altura de caida determinada
o con un antesalto) para caer en la plataforma y seguidamente realizar el salto. Se obtienen las
variables: Tiempo de contacto (TC) (momento entre la recepcidn de caida o antesalto y el despegue) y
Tiempo de vuelo (TV). Normalmente se pretenderd conseguir saltos con minimo tiempo de contacto
y mdximo tiempo de vuelo como indicador de potencia.

Un salto repetitivo serd cualquier salto en que se obtenga mds de un tiempo de vuelo, por ejemplo, realizar
dos saltos seguidos iniciados desde dentro de la plataforma en una sucesién TV, TC, TV; o partiendo desde
fuera de la plataforma inicidndose con una caida o antesalto para continuar con TC, TV, TC, TV.

Suponiendo que la posicién de despegue del cuerpo sea la misma que en el aterrizaje, el tiempo de vuelo
es indicador de la altura de elevacién del centro de gravedad del deportista.

9.1.1. Ejecucion de saltos simples

Desde la pestafia de salto, haga clic en los botones:

SJ, Squat Jump o salto squat

SJ1, Squat Jump con carga extra (peso adicional)

= CMJ, Countermovement Jump o salto en contramovimiento

ABK, Abalakov o salto con brazos

DJ, Drop Jump o salto con caida

Rocket, Salto tipo Squat pero partiendo de flexién completa

para ejecutar un salto simple. En ocasiones se le pedird que facilite informacién adicional como el peso
extra del sujeto (SJ1) o la altura de caida (DJ). Haga clic en More para obtener una relacién de todos
los saltos simples disponibles y ejectitelos selecciondndolos y haciendo clic en Aceptar. El menu salto le
proporciona también acceso a estas acciones.

En caso de que esté seleccionado el valor Simulado en el mend de Plataforma, el programa simulard un
salto. En caso contrario el salto deberd ser ejecutado. Tenga en cuenta que para algunos de los saltos
el deportista deberd situarse encima de la plataforma, mientras que para otros serd imprescindible que se
ubique fuera de ella. Serd avisado si la situacion del deportista no es la correcta. La Barra de desplazamiento
de la parte inferior izquierda de la pantalla mostrara la progresion del salto, que podra ser detenido haciendo
clic en el botén Detener o cancelado con Cancelar.

En caso de que desee ejecutar un mismo salto a diversos deportistas y que dicho salto no disponga de bot6én
(s6lo esté disponible en la ventana Mds), podrd cambiar de sujeto y hacer uso del botén Ultimo para que
otra persona pueda realizar el mismo salto.
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9.1.2. Ejecucion de saltos repetitivos

Desde la pestana de salto Repetitivo, haga clic en los botones:

= RJ(j), Repetitive Jump (jumps) o salto repetitivo limitado por niimero de saltos
= RJ(t), Repetitive Jump (time) o salto repetitivo limitado por tiempo

= [limitado: salto repetitivo ilimitado

para ejecutar un salto repetitivo. En ocasiones se le pedird que facilite informacion adicional como la altura
de caida (DJ), el peso adicional o el valor del factor limitante (saltos o segundos). Haga clic en Mds para
obtener una relacion de todos los saltos reactivos disponibles y ejeciitelos selecciondndolos y haciendo clic
en Aceptar. El ment de saltos le proporciona también acceso a estas acciones.

En caso de que esté seleccionado el valor Simulado en el menu de Plataforma, el programa simulard un
salto. En caso contrario el salto deberd ser ejecutado. Tenga en cuenta que para algunos de los saltos
el deportista deberd situarse encima de la plataforma, mientras que para otros serd imprescindible que se
ubique fuera de ella. Serd avisado si la situacién del deportista no es la correcta. La Barra de desplazamiento
de la parte inferior izquierda de la pantalla mostrara la progresion del salto, que podra ser detenido haciendo
clic en el botén Detener o cancelado con Cancelar. Los saltos repetitivos de tipo ilimitado s6lo seran
almacenados cuando se haga clic en Detener.

En caso de que desee ejecutar un mismo salto a diversos deportistas y que dicho salto no disponga de botén
(s6lo esté disponible en la ventana Mds), podrd cambiar de sujeto y hacer uso del botén Ultimo para que
otra persona pueda realizar el mismo salto.

9.1.3. Feedback auditivo y visual en los saltos repetitivos: campanas

Con la finalidad de afiadir un feedback visual y auditivo en la ejecucién de los saltos, es posible configurar
valores de tiempo de vuelo, tiempo de contacto, o la relacién entra ambos, para los que se mostrard una
campana roja (mala ejecucién) o verde (buena ejecucidn), acompafiadas de un sonido distintivo.

Haciendo clic en el botén “Campanas”, podrd configurar estas acciones tal y como se observa en la figura
13.

9.1.4. Visualizacion de saltos

Desde la pestafia de salto podrd ver los saltos simples que se han realizado en una sesi6n, mientras que
desde la pestafla de salto Repetitivo podra hacer lo propio con los saltos repetitivos. En ambos casos se
incluye un filtro para ver todos los saltos posibles o s6lo los de un tipo determinado.

Los saltos se encuentran asociados a los saltadores. El orden de aparicién de los saltos en cada saltador es el
cronolégico de forma que el dltimo salto realizado por un sujeto aparecerd al final del listado de sus saltos.
Se incluye un botén de seleccion titulado por tipo, que permite ordenar los saltos por el tipo de salto y no
por orden cronolégico. Esta opcién sélo estd disponible como es obvio cuando el valor Todos los saltos es
el seleccionado en el filtro de visualizacién.

En cada salto se muestran una serie de valores, puede cambiar las opciones de visualizacién accediendo a
las Preferencias (mds informacion en la seccién 12 en la pagina 38).

Puede usar los botones de lupa aumentar y lupa disminuir para facilitar la visualizacién de los saltos. En
los saltos repetitivos se muestra ademds el botén de lupa expandir optimo.
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9.1.5. Edicion de saltos

Puede afiadir comentarios a un salto o cambiar el saltador que lo realiz6 (si olvidé modificar el sujeto actual
previamente) seleccionando el salto deseado y haciendo clic en el botén de Editar salto seleccionado o en
su equivalente en el mend.

En los saltos reactivos, ya que por definicidon estdn compuestos por un conjunto de subsaltos, esta modifi-
cacion afectard a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

9.1.6. Reparacion de saltos reactivos

Usando el botén de reparacién de saltos reactivos, puede insertar un subsalto, modificar un valor de tiempo
de contacto o de vuelo, o borrar un subsalto. Note que si un tipo de salto reactivo ha sido definido para que
en ningun caso pueda tener mas de n subsaltos, o durar mas de n segundos, estas condiciones se tendrdn en
cuenta en la ventana de reparacién, limitando sus funciones. En estos casos, encontrard una indicacién en
la caja de texto de la parte inferior de dicha ventana.

9.1.7. Borrado de saltos

Para borrar un salto selecciénelo y haga clic en el botén Borrar salto seleccionado o su equivalente en el
menu. El borrado de saltos pedird confirmacién en caso de que la opcién de confirmacién de borrado de
tests esté activada en el menu de Preferencias (mds informacion en el apartado 12 en la pagina 38).

En los saltos reactivos, ya que por definicion estdn compuestos por un conjunto de subsaltos, esta modifi-
cacion afectard a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

9.1.8. Creacion de nuevos tipos de saltos

Con el objetivo de que el programa se adapte a las necesidades de cada usuario, se facilita la opcién de
Creacion de nuevo tipo de salto (ubicada en el menu Saltos) para que el entrenador pueda definir de forma
sencilla y potente los saltos que crea conveniente.

El tipo de salto creado estard disponible en la base de datos para que sea usado en cualquier sesion y serd
automdticamente accesible a través del botén Mds en las pestafias de Salto o Salto Reactivo en funcién del
tipo de salto que se cree. Por ultimo, el nuevo tipo de salto serd también distinguido en las estadisticas,
graficas e informes.

En el proceso de creacién se le pedird que lo identifique con un nombre distintivo, que lo clasifique como
simple o repetitivo. En este ultimo caso se le presentara la posibilidad de limitarlo por saltos, por tiempo o
definirlo como ilimitado.

Las opciones de limite por tiempo o por saltos podran ser ajustadas con un valor fijo predefinido o dejarlas
indefinidas. En caso de que se ajusten a un valor fijo, el nuevo tipo de salto en todos los casos se encontrara
limitado por dicho valor; en caso contrario, en cada salto se preguntard al usuario qué valor debe tomar el
factor limitante.

Por dltimo se presentan las opciones de iniciar el salto encima de la plataforma o fuera de ella, contemplar
un peso extra adicional. Se concluye con la posibilidad de afiadir una descripcién textual al mismo. En la
figura 14 puede observar la ventana de creacién de nuevos tipos de saltos.

9.1.8.1. Ejemplos de creacion de tipos de saltos Se incluye a continuacién una relacién de ejemplos
y consejos sobre la creacién de tipos de saltos. Los nombres usados se han inventado para la elaboracién
de este manual. El cuadro 3 le servird para entender la relacion entre los distintas variables.
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m Condiciones en una prueba repetitive - 'O X

Seleccionar condiciones para las campanas

Valores mejores y peores
W £Ay mostrar el mejor TV / TC

LAy mostrar el peor TV / TC

Otras condiciones

Condicién valor accion
T~

v >= [060 T WM&

™v <= [030 2 O&

€ == |035 |2 @@

€ <= [0l D&

Tv/TC >= (275 (5 O &

Tv/TC <= |L00 5| O &

Probar campanas
@ probar campana "buena"

2 ‘ ipruebal

) probar campana "mala"

| 3¢ cerrar ‘

Figura 13: Campanas - feedback auditivo y visual.

Crear un tipo de salto nuevo

Crear un tipo de salto nuevo en la base de datos

Nombre [Triple salto
Tipo Limitado por valor
) simple
Opciones = .
principales @ saltos §
@ repetitivo () tiempo fijo|3 |;|
) ilimitado

Comienza dentro (O si @ no
Peso extra () si @ no

Tipo de salto reactivo 6ptimo
para registrar el Triple salto

Descripcion

(< T |
‘ egancelar‘ ‘ @ﬁceptar ‘

Figura 14: Creacion de nuevo tipo de salto.
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= “SJ-N” Salto parecido al Squat Jump pero en el que los brazos se sitdian en la nuca en lugar de en
las caderas.

» “DJ-Comba?2” Salto similar al Drop Jump pero en el que después de realizar un antesalto, recepcio-
nar y saltar, se debe dar dos vueltas con la comba antes de recepcionar nuevamente.

= “Triple” Salto repetitivo iniciado fuera de la plataforma consistente en tres subsaltos.

» “50 %fatiga” Salto repetitivo en que cada sujeto realiza saltos hasta llegar al 50 % de su fatiga. La
cantidad de segundos para llegar a la fatiga es personal (diferente para cada sujeto) y es conocida por
el entrenador previamente. Se inicia dentro.

= “Comballimitado” Se pide al sujeto que salte a la comba hasta que el entrenador o el mismo saltador
diga que es suficiente. Se inicia dentro y se puede realizar con un peso adicional.

Nombre Tipo Limitado por | Fijo [ Inicia dentro | Peso adicional
SJ-N Simple - - Si No
DJ-Comba2 Simple - - No No
Triple Repetitivo Saltos Si(3) No No
50 Yofatiga Repetitivo Tiempo No Si No
Combailimitado | Repetitivo Ilimitado - Si Si

Cuadro 3: Ejemplos de tipos de saltos creados por el usuario.

9.2. Carreras

Para el registro de una carrera se puede usar una unica plataforma en un circuito circular o mas de una
plataforma, entendiendo siempre que el deportista no estard nunca en dos plataformas a la vez. Chronojump
no diferencia el nimero de plataformas, sdlo tiene en cuenta si el deportista estd encima de alguna o no.
Debido a que el uso mds corriente serd con dos plataformas, se describirdn las carreras como paso de una
plataforma a otra, siendo vélido también que el deportista podria volver a la misma. En la figura 15 se
muestra un esquema de la disposicion de dos plataformas para el cronometrado de carreras.

En todos los casos se pedird al usuario que indique la distancia entre plataformas con el objetivo de calcular
la velocidad media en el tramo.

Los carreras pueden ser basicamente de dos tipos: simples y con tramos. Para Chronojump una carrera
simple es la que se registra en un dnico tramo, que va desde una plataforma de contactos a otra plataforma
de contactos. Asi existen dos tipos de carreras simples:

Carrera desde parado Las que se inician pisando una plataforma y terminan pisando la misma plataforma
u otra.

Carrear lanzada Las que se inician fuera de la plataforma, seguidamente en algiin momento se pisa la
plataforma (inicidndose el cronémetro) para después de una fase de carrera que serd registrada, volver
a pisar la plataforma. El objetivo de esta modalidad suele ser registrar al deportista que ya lleva una
velocidad determinada.

En ambos casos se registra el tiempo que transcurre entre una y otra plataforma, que serd expresado también
como velocidad.

Una carrera con tramos serd cualquier carrera en que exista mas de un tramo, y serd expresada normal-
mente como “Ir y volver en dos o mas tramos delimitados por plataformas situadas a n metros” .
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9.2.1. Ejecucion de carreras simples

Desde la pestaiia de Carreras, o desde el mentd Carreras / Ejecutar carreras simples haga clic en

= Personalizado para ejecutar una carrera indicando la distancia entre plataformas
= 20m-400m, para ejecutar una carrera con esta distancia entre tramos preseleccionada

= Carreras de agilidad, hasta el momento introducidos los tests: 20 Yardas, 505, Illinois, Shuttle Run,
Zig-Zag test. La figura 16 muestra la informacién disponible en el programa sobre el test 505.

Para ejecutar una carrera simple. En ocasiones se le pedird que facilite la distancia entre tramos. Haga clic
en Mds para obtener una relacién de todas las carreras simples disponibles y ejectitelas selecciondndolas y
haciendo clic en Aceptar. El menu Carrera le proporciona también acceso a estas acciones.

En caso de que esté seleccionado el valor Simulado en el mend de Plataforma, el programa simulard una
carrera. En caso contrario la carrera deberd ser ejecutada. El programa permite iniciar la carrera desde
dentro de la plataforma o desde fuera de ella (el deportista se sitia antes) en el segundo caso, el tiempo
transcurrido entre que el deportista inicia la carrera y pisa la primera plataforma de contactos serd des-
preciado. La Barra de desplazamiento de la parte inferior izquierda de la pantalla mostrara la progresion
de la carrera (entrada en la primera plataforma, abandono, llegada a la segunda pltaforma), que podra ser
detenida haciendo clic en el botén Detener o cancelada con Cancelar.

En caso de que desee ejecutar una misma carrera a diversos deportistas y que dicha carrrera no disponga
de botén (sélo esté disponible en la ventana Mds), podrd cambiar de sujeto y hacer uso del botén Ultimo
para que otra persona pueda realizar la misma carrera.

9.2.2. Ejecucion de carreras con tramos

Desde la pestafia de Carrera con tramo, haga clic en los botones:
Por pistas: carrera con tramos limitada por el niimero de tramos
Por tiempo: carrera con tramos limitada por tiempo

Ilimitado: carrera con tramos ilimitada

para ejecutar una carrera con tramos. En ocasiones se le pedira que facilite informacién adicional como la
distancia entre tramos o el valor del factor limitante (saltos o segundos). Haga clic en Mds para obtener
una relacién de todas las carreras con tramos disponibles y ejecttelas seleccionandolas y haciendo clic en
Aceptar. El menu de Carrera le proporciona también acceso a estas acciones.

En caso de que esté seleccionado el valor Simulado en el mend de Plataforma, el programa simulard la
carrera. En caso contrario la carrera debera ser ejecutada. El programa permite iniciar la carrera desde
dentro de la plataforma o desde fuera de ella (el deportista se sitiia antes) en el segundo caso, el tiempo
transcurrido entre que el deportista inicia la carrera y pisa la primera plataforma de contactos serd despre-
ciado. La Barra de desplazamiento de la parte inferior izquierda de la pantalla mostrara la progresién de la
carrera, que podrd ser detenida haciendo clic en el botén Detener o cancelada con Cancelar. Las carreras
con tramos de tipo ilimitado s6lo serdn almacenadas cuando se haga clic en Detener.

En caso de que desee ejecutar una misma carrera a diversos deportistas y que dicho carrera no disponga de
botdn (s6lo esté disponible en la ventana Mds), podra cambiar de sujeto y hacer uso del botén Ultimo para
que otra persona pueda realizar la misma carrera.
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Cheanolump

Figura 15: Esquema de la disposicién de dos plataformas para el cronometrado de carreras.

Imagen de prueba y descripcion

Agility-505 - Prueba de agilidad 505

Procedimiento: Las marcas se disponen a 5y 15 metros
v 16 m i 5 de una linea marcada en el suelo, El atleta corre desde la
marca de 15 metros hacia la linea (distancia de carrera
inicial para conseguir velocidad) y entre las dos marcas de
5m , gira en la linea y corre hacia atras hasta las marcas de
5m. El tiempo que se registra es desde que el atleta llega
por primera vez a la marca de 5m, hasta que vuelve a pisar
dicha marcas (o sea, el tiempo que ha necesitado para

a4 . recorrer los 5m de ida y wuelta - 10m en total), Se registra
»-- VIREEES ] el mejor de dos intentos. Se debe registrar la capacidad en
aeen el giro con cada pierna. Se le anima al sujeto a no "pisar

§ demasiada" la linea, ya que esto aumentaria el tiempo.

recorded time

Comentarios: Este test es éptimo para registrar la
capacidad en el giro de 180 grados. Esta capacidad no es

505 agility test
—— aplicable a algunos deportes.

- www.gnome. argiprofects/chrenajumg

| 3 cerrar |

Figura 16: Test de agilidad 505.
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9.2.3. Feedback auditivo y visual en las carreras con tramos: campanas

De la misma forma que en los saltos repetitivos, es posible configurar valores minimos y méaximos de
tiempo de tramo, para los que se mostrard una campana roja (mala ejecucién) o verde (buena ejecucién),
acompafiadas de un sonido distintivo.

Haciendo clic en el botén “Campanas”, podrd configurar estas acciones.

9.2.4. Visualizacion de carreras

Desde la pestafia de Carrera podra ver las carreras simples que se han realizado en una sesién, mientras
que desde la pestafia de Carrera con tramos podrd hacer lo propio con las carreras intervdlicas. En ambos
casos se incluye un filtro para ver todas las carreras posibles o sélo las de un tipo determinado.

Las carreras se encuentran asociadas a los corredores. El orden de aparicion de las carrerass en cada saltador
es el cronolégico de forma que la dltima carrera realizada por un sujeto aparecerd al final del listado de
sus carreras. Se incluye un botén de seleccién titulado por tipo, que permite ordenar las carreras por su
tipo y no por orden cronolégico. Esta opcién sélo estd disponible como es obvio cuando el valor Todas las
carreras es el seleccionado en el filtro de visualizacion.

En cada carrera se muestran una serie de valores, puede cambiar las opciones de visualizacién accediendo
a las Preferencias (mds informacion en el apartado 12 en la pagina 38).

Puede usar los botones de lupa aumentar y lupa disminuir para facilitar la visualizacién de los carreras. En
las carreras con tramos se muestra ademds el boton de lupa expandir éptimo.

9.2.5. Edicion de carreras

Puede afadir comentarios a una carrera o cambiar el corredor que la realiz6 (si olvidé modificar el su-
jeto actual previamente) seleccionando la carrera deseada y haciendo clic en el botén de Editar carrera
seleccionada o en su equivalente en el men.

En las carreras con tramos, ya que por definicién estdn compuestas por un conjunto de tramos, esta modi-
ficacion afectard a todos los tramos aunque uno sélo sea seleccionado.

9.2.6. Reparacion de carreras con tramos

Usando el botén de reparacién de carreras con tramos, puede insertar un tramo, modificar un valor de
tiempo de tramo, o borrar un tramo. Note que si un tipo de carrera con tramos ha sido definido para que
en ningln caso pueda tener mds de n tramos, o durar mds de n segundos, estas condiciones se tendrdn en
cuenta en la ventana de reparacion, limitando sus funciones. En estos casos, encontrard una indicacién en
la caja de texto de la parte inferior de dicha ventana.

9.2.7. Borrado de carreras

Para borrar una carrera seleccidonela y haga clic en el botén Borrar carrera seleccionada o su equivalente en
el mend. El borrado de carreras pedira confirmacién en caso de que la opcién de confirmacién de borrado
de tests esté activada en el ment de Preferencias (mas informacion en el apartado 12 en la pagina 38).

En los saltos reactivos, ya que por definicidon estdn compuestos por un conjunto de subsaltos, esta modifi-
cacion afectard a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.
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9.2.8. Creacion de nuevos tipos de carreras

Con el objetivo de que el programa se adapte a las necesidades de cada usuario, se facilita la opcién de
Creacion de nuevo tipo de carrera (ubicada en el mend Carrera) para que el entrenador pueda definir de
forma sencilla y potente los carreras que crea conveniente.

El tipo de carrera creado estard disponible en la base de datos para que sea usado en cualquier sesién y
serd automdticamente accesible a través del botén Mds en las pestafias de Carrera o Carrera con tramos
en funcidn del tipo de carrera que se cree.

En el proceso de creacién se le pedird que lo identifique con un nombre distintivo, que lo clasifique como
simple o con tramos. En este dltimo caso se le presentara la posibilidad de limitar el test por tramos, por
tiempo o definirlo como ilimitado.

Las opciones de limite por tiempo o por pistas podrdn ser ajustadas con un valor fijo predefinido o dejarlas
indefinidas. En caso de que se ajusten a un valor fijo, el nuevo tipo de carrera en todos los casos se en-
contrard limitado por dicho valor; en caso contrario, se preguntard al usuario a cada carrera qué valor debe
tomar el factor limitante.

Por ultimo se ofrece la posibilidad de fijar la distancia de los tramos para el nuevo tipo de carrera. La
ventana de creacién de nuevo tipo de carrera concluye con la posibilidad de afiadir una descripcién textual.
En la figura 17 puede observar la ventana de creacién de nuevos tipos de carreras.

9.2.8.1. Ejemplos de creacion de tipos de carreras Se incluye a continuacién una relacién de ejem-
plos y consejos sobre la creacion de tipos de carreras. Los nombres usados se han inventado para la elabo-
racién de este manual. El cuadro 4 le servira para entender la relacion entre los distintas variables.

= “Sprint10” Carrera de 10 metros.

» “SprintCortoVariable” Carrera de menos de 20 metros, cada deportista correrd una distancia dife-
rente que serd determinada previamente por el entrenador.

s “20%5” Carrera de 100 metros en 5 tramos de 20 metros.
s “20*n” Carrera de 20*n metros en n tramos de 20 metros.

n “40*50 %fatiga” Carrera de distintos tramos en que cada sujeto corre hasta llegar al 50 % de su
fatiga. La cantidad de segundos para llegar a la fatiga es personal (diferente para cada sujeto) y es
conocida por el entrenador previamente. La longitud de cada tramo es de 40 metros.

= “]00*?” Se pide al sujeto que corra hasta que el entrenador o el mismo saltador diga que es sufi-
ciente. La longitud de cada tramo es de 100 metros.

Nombre Tipo Limitado por | Fijo [ Longitud de tramo |
Sprint10 Simple - - Fijo(10)
SprintCortoVariable Simple - - Variable
20%*5 Con tramos Pistas Si(5) Fijo(20)
20*n Con tramos Pistas No Fijo(20)
40%50 %fatiga Con tramos Tiempo No Fijo(40)
100*? Con tramos Ilimitado - Fijo(100)

Cuadro 4: Ejemplos de tipos de carreras creados por el usuario.
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9.3. Tiempo de reaccion

El programa dispone de un botén que permite detectar el tiempo de reaccién del sujeto evaluado. Para ello,
se requiere la colaboracién de un ayudante pues Chronojump y Chronopic atn no son capaces de emitir
sefiales auditivas aleatorias y en un tiempo conocido y preciso.

9.3.1. Protocolo

El ayudante estard pulsando algtin tipo de pulsador o plataforma, y cuando lo desee (y el ejecutante esté
preparado), dejard de pulsar este, de manera que la luz del Chronopic se encenderd. En ese momento el
ejecutante deberd pulsar algiin pulsador o plataforma y el tiempo entre que la luz se encendid y el ejecutante
pulsoé, serd registrado como tiempo de reaccion. Es importante que el ejecutante no vea ni oiga al ayudante
pues podria anticipar su accién.

9.3.2. Ejecucion de tiempo de reaccion
Desde la pestafia de tiempo de reaccion 'y con el ayudante pulsando el pulsador o plataforma, haga clic en
el botén: Ejecutar tiempo de reaccion y siga el protocolo descrito anteriormente.

En caso de que esté seleccionado el valor Simulado en el mend de Plataforma, el programa simulard un
tiempo de reaccion. La Barra de desplazamiento de la parte inferior izquierda de la pantalla mostrara la
progresion del salto, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Detener o cancelado con Cancelar.

9.3.3. Visualizacion de tiempo de reaccion
Desde la pestaiia de tiempo de reaccion podra ver los test de tiempo de reaccion que se han realizado en
una sesion.

Los tiempos de reaccion se encuentran asociados a los ejecutantes. El orden de aparicion de los tiempos de
reaccion en cada ejecutante es el cronoldgico de forma que el ultimo realizado por un sujeto aparecera al
final del listado de sus tests.

Puede usar los botones de lupa aumentar y lupa disminuir para facilitar la visualizacién de los tests.
9.3.4. Edicion de tiempos de reaccion
Puede afiadir comentarios a un test o cambiar el ejecutante (si olvidé modificar el sujeto actual previamente)

seleccionando el test deseado y haciendo clic en el botén de Editar tiempo de reaccion seleccionado o en
su equivalente en el mend.

9.3.5. Borrado de tiempos de reaccion
Para borrar un tiempo de reaccion, seleccionelo y haga clic en el botén Borrar tiempo de reaccion selec-
cionado o su equivalente en el mend. El borrado del test pedird confirmacién en caso de que la opcién

de confirmacion de borrado de tests esté activada en el menu de Preferencias (mas informacién en la sec-
cién 12 en la pagina 38).

94. Ritmos

[Pendiente de documentar]
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10. Estadisticas y graficas

Chronojump dispone de mudltiples indices para estudiar los tests que son captados. Contrariamente a las
hojas de célculo de propdsito general, la disposicién de los estadisticos y su graficacién ha sido disefiada
especificamente para la medicidn de saltos y carreras. En la figura 18 se aprecia la ventana de estadisticas.

La versién 0.4 de Chronojump s6lo contempla estadisticos referentes a saltos. En futuras versiones se
incluirdn también estadisticos de carreras.

10.1. Tipos, subtipos y aplicacion de estadisticas
Cada estadistico puede ser clasificado por su tipo, entre los que se presentan:

Sumario de sesién que muestra las medias o los valores maximos de un conjunto de estadisticos.

Sumario de saltador que muestra las medias o los valores maximos de un conjunto de estadisticos de un
sujeto concreto.

Saltos simples que ofrece diversas formas de analizar saltos simples sin tiempo de contacto

Saltos simples_con tiempo de contacto que ofrece diversas formas de analizar saltos simples con tiempo
de contacto

Saltos reactivos que presenta diversas formas de analizar saltos repetitivos

Hasta el momento las estadisticas y graficas sdlo se aplican a los tests de salto y salto reactivo. Si desea
gréficos de otros tests, le recomendamos que exporte los datos a hoja de célculo tal y como se explica en el
apartado 11.2.

10.1.1. Sumario de sesion

Ofrece un listado de las medias o valores mdximos de varios estadisticos. Este tipo de estadisticos no puede
ser clasificado en subtipos ni tampoco puede configurarse la aplicacion a diferentes sujetos o saltos.

10.1.2. Sumario de saltador
Ofrece un listado de las medias o valores mdximos de varios estadisticos en un sujeto concreto. Este tipo

de estadisticos no puede ser clasificado en subtipos. El campo aplicacion, se refiere al sujeto al que es
aplicado el estadistico.

10.1.3. Saltos simples

Los estadisticos de saltos simples muestran varias formas de analizar saltos simples sin tiempo de contacto,
que pueden ser clasificados en varios subtipos:

= Sin indices

Fuerza-velocidad

Indice de elasticidad

Indice de utilizacién de brazos

Picos de potencia de Lewis, Harman, Sayers (2), Shetty, Cannavan, Lara(5)
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Crea un tipo de carrera nueva

Crea un tipo de carrera nueva en la base de datos

Nombre 100%*7

Tipo Limitado por valor
) simple
Opciones

T ~
principales ) tramos

@ contramos () tiempo [ ]
@ ilimitado

Distance i =
W fijo |100 || metros
of a track I =2
Tipo de carrera (til para registrar carreras

.. de cualquier ndmero de tramos de 100m
Descripcion hasta que el entrenador decida interrumpir|

(- |
|°gance|ar | ‘ Qﬂaceptar |

Figura 17: Creacién de nuevo tipo de carrera.

n ] Ventana de estadisticas de Chronojump [S)[=](x]

Tipo | Sesibn Maostrar |as prushas.  Otros

Tipo Saltos: Simple v |
Opciones
subtipo | WB (abk-crmjljem] *100 % gsil:adl'stico
Aplicar a
Descripcion:

valores medios de cada saftador en indice IUS [(abk-cmj)jcmj* 100] en sesidn == Enunciado
| 13(673/2007)

| Mujer 2 Seleccion
por grupos
Saltadar B ABK CM) o
x oW
—||reg»na.F 12,206 0.432 0,385 ® indics
Clfiesus.m 10,842 0,58 0,523 o
@
“foscarm 9,348 0,665 0,508 Resultados ¢ 4
: & 507 0,55 y seleccion 2 f\ W -
f javiM 851 0607 055 | AR hara 5 i £ Gréfica
—1fpages:m 5681 0508 0.481 | graficas e sr““-j - — Obte”'gta
: = £ ara este
landrea F 3556 0501 0483 | einforme £ \ = B aditico
R L] o
fxani.m 3,475 0,625 0,604 2 & 14
|Jcristina ninguno.F 2,085 0,503 0,493 e N
4)flaurs 1,153 0,491 0,486 ‘\\."
e LE T T R
1 . o, L -, /
| |B|Pintar grafico Afadir a informe L %,, “’%‘v‘%’
i’
",‘.I‘
Seleccion Pintar Grafica
individualizada y crear informes

Figura 18: Ventana de estadisticas de Chronojump.
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10.1.3.1. Sinindices Estadisitico de salto simple en que se muestran todos los saltos o los de algun tipo
en concreto segiin la seleccion del campo aplicacion.

10.1.3.2. Fuerza-velocidad Estadisitico de salto simple en que se muestra la relacién de fuerza-velocidad

SI+(

segln la formula FV = w * 100 los saltos SJ con el 100 % de carga extra respecto al peso corporal,

y SJ sin carga adicional.

10.1.3.3. Indice de elasticidad Estadisitico de salto simple en que se muestra el indice de elasticidad a

partir de la férmula IE = W * 100entre los saltos SJ y CMJ.

10.1.3.4. Indice de utilizacién de brazos Estadisitico de salto simple en que se muestra el indice de

utilizacion de brazos a partir de la férmula /UB = % * 100entre los saltos CMJ y ABK.

10.1.3.5. Picos de potencia En la figura 19 se encuentra la relacion de picos de potencia de los distintos
autores y sus férmulas. Se espera en un futur poder incluir documentacién ampliada respecto a cada férmula
y bibliografia relacionada.

10.1.4. Saltos con tiempo de contacto

La informacién mds relevante en este tipo de saltos es la relacidn existente entre el tiempo de vuelo y el
tiempo de contacto. En muchos deportes es necesario generar una elevada fuerza (reflejada en el tiempo
de vuelo) en poco tiempo (representada por el tiempo de contacto). Se presentan dos indices para estudiar
dicha relacion;

= Indice Dj
= Indice Q

El ambos casos el campo aplicacion, se refiere al tipo de salto al que es aplicado el estadistico.

10.1.4.1. Indice Dj Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto simple a

partir de la férmula ndiceDj = TVT’CTC x100.

10.1.4.2. Indice Q Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto simple a

partir de la férmula ndiceQ = %

10.1.5. Saltos reactivos

En la repeticién de un tipo de salto delimitado por nimero de saltos, tiempo, o ilimitado (termina cuando el
entrenador o el deportista lo decide), es representativa la evolucién del tiempo de vuelo respecto al tiempo
de contacto en los distintos saltos. Con este objetivo se presentan los siguientes estadisticos:

Indice medio

Potencia (Bosco)

Evolucién

Desviacion estdndard del promedio usando RjIndex

Desviacion estdndard del promedio usando QIndex

El los tres casos el campo aplicacion, se refiere al tipo de salto al que es aplicado el estadistico.
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Ventana de estadisticas de Chronojump

| Tipo |Se5ic’:n | Mastrar las pruebas i Otros |

Tipo | Saltos: Simple

2]

Aplicar a

Todos

Salta
.uosca
xavi
bern
javi
jesus
Xavie
cristi
page
andr

[<]pint

FA sj+(100%)/s] *100
IE {cmj-sj)fsj *100
IUB (abk-cmj)jcmj *100

Pico de potencia (Lewis, 1974)
(sQRT(4,9)*5,8*(peso corporal+peso extra) * SQRT(altura(m)))

Pico de potencia (Harman, 1991)
(61.9%alturalem))+ (36*(peso corporal+peso extra)) -1822

Pico de potencia S| (Sayers, 1999)
(50.7*alturalcm))+ (45.3*(peso corporal+peso extra)) -2055

Pico de potencia CM) (Sayers, 1999)
(51.9*alturalcm))+ (48.9%{peso corporal+peso extra)) -2007

Pico de potencia (Shetty, 2002)
(1925.72*alturalcm]))+ (14.74*(peso corporal4+-peso extra)) -66.3

Pico de potencia (Canavan, 2004)
(65.1*alturalcm))+ (25.8*(peso corporal+peso extra)) -1413.1

Pico de potencia (Lara, 2006, Candidatos masculinos a |a facultad de ciencias del deporte)
(52 .5*alturalcm))+ (50.3*(peso corporal+peso extra)) -2184.7

Pico de potencia (Lara, 2006, Voleibol fernenine de elite)
(83.1*alturalcm))+ (42*(peso corporal+peso extra)) -2488

Pico de potencia (Lara, 2008, Voleibal medio femenina)
(53.6*alturalcm))+ (67.5*(peso corporal+peso extra)) -2624.1

Figura 19: Estadisticas de saltos simples.
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10.1.5.1. Indice medio Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto reactivo

segtn la formula ndiceDePromedios = TYEromedio_TCpromedio 1)
TCpromedio

10.1.5.2. Potencia (Bosco) Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto

9,812*TVpromedio*saltos*tiempoTotal
4xsaltosx(tiempoTotal —TV promedioxsaltos) *

reactivo segtn la férmula ndiceDePotencia =

10.1.5.3. Evolucién Estudio de la relacion tiempo de vuelo / tiempo de contacto a lo largo de un salto

reactivo segun la evolucién de la férmula Evolucion = % * 100 para cada subsalto.

En ocasiones algunos deportistas realizan un salto con una muy buena relacién tv/tc a costa de ir acompa-
flado de un salto previo o posterior de pocas prestaciones. Por este motivo se ha dispuesto la la opcién de
marcar los mejores 'n’ consecutivos para obtener una seleccion de los mejores subsaltos seguidos respecto
a este indice. A la derecha de esta opcion encontrard la cantidad de subsaltos seguidos que quiere estudiar.
Si selecciona el valor 1 entonces el mejor subsalto serd resaltado.

10.1.5.4. Desviacion estandard del promedio usando RjIndex [Pendiente de documentar]

10.1.5.5. Desviacion estandard del promedio usando QIndex [Pendiente de documentar]

10.2. Estadisticas multisesion

Todos los estaditicos presentados a excepcion de la Evolucién en saltos reactivos pueden ser usados para la
comparacion de deferentes saltos o saltadores en varias sesiones. De esta manera se presentard una columna
por cada sesidn seleccionada y se facilita la comparacion entre los diferentes valores mostrados.

Ademés se incluye el promedio y la desviacion estdndard de cada fila mostrada.

Para acceder a estadisticos multisesién haga clic en sesion / seleccionadas y seleccione las sesiones que
desee usando la ventana que aparece al hacer clic en Seleccionar. Puede seleccionar tantas sesiones como
desee y no estd obligado a que aparezca la sesion actual entre las mismas.

10.3. Seleccion de saltos a mostrar

Existen cuatro modos de seleccion de saltos mostrados que condicionan la generacién del estadistico desea-
do:

Todos muestra todos los resultados del estadistico seleccionado.
Limite n muestra los primeros n resultados del estadistico seleccionado.
Media del saltador muestra el promedio de cada saltador en el estadistico seleccionado.

Maximo/s del saltador muestra los n valores maximos de cada saltador en el estadistico seleccionado.

La mayoria de los estadisticos ofrecen las cuatro opciones, en los que se omita alguno de estos modos es
porque se cree que no tendria sentido generarlo.

10.4. Otras configuraciones

Se presentan a continuacién otros botones de accién vinculados al estadistico mostrado.
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10.4.1. Enunciado de los estadisticos

Todo estadistico dispone de un enunciado que se crea automaticamente en funcién de las selecciones que
ha realizado el usuario en la ventana de estadisticas. El enunciado puede ayudarle a entender el estadistico.

10.4.2. Distincion de sexo

Se presenta la opcién de distinguir entre sexos para la presentacion de resultados. La seleccion de esta
opcién puede tener un doble comportamiento:

= Cuando las filas de resultado de los estadisticos correspondan con indices o tipos de salto, la seleccion
de sexos provocara que se cree automaticamente una fila para cada uno de los sexos.

= Cuando las filas de resultado de los estadisticos correspondan con saltadores, la seleccién de sexos
provocard que se afiada una letra después de cada saltador indicando su sexo.

Este botén podra ayudarle a realizar comparaciones intra e intersexos.

10.4.3. Actualizacion automatica

La ventana de estadisticas de Chronojump esté disefiada para que cada cambio en la base de datos (nuevo
salto, cambio de nombre de saltador, borrado de salto, cambio de saltador que ha realizado un salto...)
sea actualizado directamente. Si su sistema informatico responde con lentitud a los diferentes cambios, se
recomienda que desactive el botén siempre, y que haga clic en Actualizar estadisticas siempre que desee
que los datos de estaditicos sea regenerados.

10.5. Marcado de filas

En la primera columna de cada fila encontrard una pequefia caja de seleccién que le permitird seleccionar
si desea o no que esa fila sea tenida en cuenta para los gréaficos y los informes que Chronojump genera. La
primera fila contiene una caja de seleccién que le permite seleccionar y deseleccionar rdpidamente todos
los valores. Ademds, se muestra un cuadro de seleccién en la parte inferior izquierda que le permite agilizar
la seleccidn de filas en base a distintos criterios. Encontrard mas informacién sobre grificos y los informes
en los apartados 10.6 y 11.1 respectivamente.

10.6. Creacion de graficos

Chronojump puede crear grificos de todo cuanto se muestra en la ventana de estadisticos. Para ello simple-
mente haga clic en el botén Graficar que aparece en la ventana de estadisticos. En la figura 20 se muestra
uno de los graficos generados.

11. Informes y exportaciones

Se proponen dos formas de continuar trabajando con sus datos sin usar ya el programa Chronojump. En el
primer caso: Generacion de informes, con la utilidad de crear una pagina web con el contenido de la sesion
asf como las estadisticas y graficas seleccionadas; En el segundo caso: Exportacion a hoja de cdlculo, se
exportan los datos de los tests para su analisis con programas de cédlculo de propédsito general (hojas de
célculo).
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11.1. Generacion de informes

La generacion de informes en el programa Chronojump se concreta como la mejor forma de recoger la
informacién captada en una sesion, asi como las estadisticas y graficas elegidas para el estudio de la misma
e incluso la comparacién con otras.

Haciendo clic en Ver / Ventana de Informes, aparece la figura que se muestra en la figura 11.1. En la misma
se ofrece al usuario la posibilidad de crear un informe en formato web (HTML) en el que se pueden incluir
los datos de la sesion, los saltadores que han participado y los tests recogidos. Ademas, mediante el botén
Afiadir a Informe que aparece en la ventana de estadisticas, se permite preparar cada uno de los estadisticos
visualizados para que estos aparezcan en el informe generado, y que lo hagan con la personalizacién que
habia sido elegida por el usuario en la ventana de estaditiscos. El usuario puede ademds ordenar cada uno
de los estadisticos para el informe final.

Haciendo clic en Crear informe, se presentard una ventana que permitira elegir el nombre de fichero con
el que sera guardado el documento HTML, ademas se generard una carpeta en la que se incluirdn todas las
imagenes y estilos necesarios para que se visualice la pagina correctamente.

Para la impresion de dicho informe -asi como de cualquier padgina web- se recomienda encarecidamente el
navegador libre Mozilla Firefox, pues la impresion en Internet Explorer es poco respetuosa con el original.

11.2. Exportacion a hoja de calculo

Haga clic en Archivo / Exportar sesion a formato CSV para que se cree un archivo en formato CSV (Valores
Separados por Comas) que podra ser importado facilmente en cualquier programa de hoja de calculo. Dicho
archivo contendrd el registro de todos los tests producidos, pero no incluird los estadisticos ni los graficos.

En caso de que tenga problemas en la importacién de los datos, seguramente causados por un problema
de localizacion en que se confunde el cardcter coma ’,” en los decimales con el mismo caracter usado para
la separacién entre valores o nimeros -problema que se ha detectado en algunas versiones de Microsft
Excel-, se recomienda abrir el fichero con OpenOffice o con algtin editor de texto que permita reemplazar
de forma automatizada los caricteres conflictivos y después guardar el archivo de forma que MS Excel
pueda abrirlo. En un futuro breve se estudiara qué caracter da menos problemas en los distintos programas
de hoja de célculo.

12. Preferencias

Se ha previsto una ventana de preferencias en Archivos / Preferencias con la finalidad de cambiar el puerto
en el que estd conectado Chronopic. Se muestra una ventana de ayuda sobre puertos haciendo clic en el
icono situado en la parte superior derecha de la ventana (en la imagen se muestra como un flotador). La
conexion con el cronémetro Chronopic se trata especificamente en el apartado 4.

Ademas esta ventana permite modificar el nimero de decimales mostrados, las unidades usadas, la visua-
lizacién de columnas y la pertinencia de la pregunta de confirmacién del borrado de tests.
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ChronoJump graph

AVG values of Dj Index in single session
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Figura 20: Ejemplo de gréfico de Indice DJ (los nombres de los saltadores se han ocultado).

Chronojump - Ventana de informes

Seleccionar datos para informe HTML

datos generales
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Figura 21: Ejemplo de informe
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Preferencias

Chronopic connection

Chronopic in COM1

I:@:Ayuda con el puerto‘

Show
Ndamero de decimales
Maostrar la altura
Mostrar la velocidad inicial
[] Mostrar los indices entre TW y TC
Preferir altura antes que TV
[ Preferir mfs antes que Kmjh

Preferir peso en % antes que Kg

Otro
[] Permitir R terminar después del tiempo

Preguntar antes de eliminar tests

I egancelar ‘ I P aceptar ‘

Figura 22: Preferencias
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